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Κλείνετε τον ηλεκτρονικό 
υπολογιστή και όλα τα 
περιφερειακά  πριν φύγετε από 
το πανεπιστήµιο.   

Ελέξτε αν έχετε 
κλείσει τα 
παράθυρα πριν 
φύγετε από το 
γραφείο. 

Μην ανοίγετε άσκοπα τα 
παράθυρα όταν λειτουργεί ο 
κλιµατισµός. Έτσι υπάρχει 
σηµαντική απώλεια 
θέρµανσης ή ψύξης. 

Κλείνετε το σύστηµα θέρµανσης ή 
ψύξης καθώς και τα φώτα και 
όλες τις ηλεκτρικές συσκευές, 
όταν δεν τις χρειάζεστε και στο 
τέλος της ηµέρας.

Χρησιµοποιείστε το δίκτυο 
ηλεκτρονικών υπολογιστών, 
για ενηµέρωση, παραλαβή 
εργασίων, παράδοση ύλης 
και σηµειώσεων. 

Εκµεταλλευτείτε τον φυσικό 
φωτισµό. Μην κλείνετε τις 
κουρτίνες και γύρισε την οθόνη 
του Η/Υ µακριά από το παράθυρο, 
ώστε να µην αντανακλάται το φως. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Προτιµήστε να 
χρησιµοποιείτε τα 
δικά σας ποτήρια 
και κούπες, παρά 
πλαστικά µιας 
χρήσης.

Ανακυκλώστε τα 
άχρηστα χαρτιά. 

Ρυθµίστε τον εκτυπωτή στην 
πρόχειρη εκτύπωση (economy – 
draft mode) όταν είναι 
δυνατόν. Τυπώνει δυο φορές 
πιο γρήγορα και καταναλώνει τη 
µισή ποσότητα µελανιού. 

Εκτυπώστε τα 
φύλλα χαρτιού 
και από τις 
δύο πλευρές. 

 
 
 


