
Υγιεινή και Ασφάλεια 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
1. ΦΕΚ 177/Α/1985, 

Νόµος Υπ’ Αριθ. 
1568 

Υγιεινή και ασφάλεια εργαζοµένων. Σε εργασίες ιδιωτικού και δηµοσίου δικαίου που 
απασχολούνται πάνω από 50 άτοµα 
• Οι εργαζόµενοι έχουν δικαίωµα σύστασης επιτροπής 

υγιεινής και ασφάλειας εργασίας (Ε.Υ.Α.Ε), 
• Είναι υποχρεωτική η απασχόληση τεχνικού 

ασφαλείας και γιατρού εργασίας, 
• Ορίζονται προσόντα και καθήκοντα Τ.Α., γιατρού, 
Συνίσταται Ανώτατο Συµβούλιο Εργασίας (Α.Σ.Ε.) του 
Υπουργείου Εργασίας, 
Περιγράφονται κτηριολογικές απαιτήσεις, 
Πρόληψη του επαγγελµατικού κινδύνου από µηχανές, 
Προστασία των εργαζοµένων από φυσικούς, χηµικούς και 
βιολογικούς παράγοντες και άλλες διατάξεις. 

Να υπάρχει γιατρός εργασίας και 
προσωπικό που µαζί µε τα άλλα 
καθήκοντά του είναι εργάζεται 
ως Τεχνικός Ασφαλείας. 

2. ΦΕΚ 721/Β/1988, 
Υ.Α. Υπ’Αριθ. 
88555/3293 

Υγιεινή και ασφάλεια του προσωπικού 
∆ηµοσίου, Ν.Π.∆.∆. και των Ο.Τ.Α. 

Επεκτείνεται η εφαρµογή του ν. 1568/85. 
Στο ΣΥΑ προστίθενται 2 εκπρόσωποι της Α∆Ε∆Υ. 
Στη Νοµαρχιακή Επιτροπή Υγιεινής και Ασφάλειας 
συµµετέχει 1 εκπρόσωπος από Α∆Ε∆Υ. 
Αντί προστίµου σε περίπτωση παράβασης ο Επιθεωρητής 
συντάσσει αιτιολογηµένη έκθεση και υποβάλλει στους 
Υπουργούς Προεδρίας της Κυβέρνησης, Εργασίας στον 
οικείο Υπουργό και ανακοινώνει στον Προϊστάµενο της 
Υπηρεσίας που αφορά. 
Επίδοµα ανθυγιεινής εργασίας. 

Να υπάρχει γιατρός εργασίας και 
προσωπικό που µαζί µε τα άλλα 
καθήκοντά του είναι εργάζεται 
ως Τεχνικός Ασφαλείας. 

3. ΦΕΚ 138/Α/1988, 
Π. ∆. 294 

Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού 
ασφαλείας και γιατρού εργασίας, επίπεδο 
γνώσεων και ειδικότητα τεχνικού 
ασφαλείας για τις επιχειρήσεις, 
εκµεταλλεύσεις και εργασίες του άρθρου 1 
παρ. 1 του ν. 1568/1985 «Υγιεινή και 
ασφάλεια εργαζοµένων». 

Κατάταξη των επιχειρήσεων, εκµεταλλεύσεων και 
εργασιών σε κατηγορίες. 
Ορίζεται ο ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού 
ασφαλείας και γιατρού εργασίας ανάλογα µε την κατηγορία 
επιχείρησης και τον αριθµό εργαζοµένων. 
Ορίζονται το απαιτούµενο επίπεδο γνώσεων Τ.Α. και η 
ειδικότητά του κατά δραστηριότητα επιχειρήσεων. 

Το Πανεπιστήµιο κατατάσσεται 
στην κατηγορία Β και το τµήµα 
∆ιοίκησης στην Γ. 
Β κατηγορία ο Τ.Α. και ο 
γιατρός εργασίας εργάζονται 2,5 
ώρες και 0.6 ώρες /εργαζόµενο 
ετησίως αντίστοιχα. 
Γ κατηγορία ο Τ.Α. και ο γιατρός 
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εργασίας εργάζονται 0,4 ώρες 
/εργαζόµενο ετησίως έκαστος. 
Ο Τ.Α. µπορεί να είναι 
πτυχιούχος ΑΕΙ Μηχανολόγος, 
Ηλεκτρολόγος, Χηµικός 
Μηχανικός, Χηµικός, πτυχιούχος 
ΤΕΙ Τµήµατος Μηχανολογίας, 
Ηλεκτρολογίας, Ενεργειακής 
Τεχνικής. 

4. ΦΕΚ 38/Α/1991, 
Π.∆. Υπ ‘Αριθ. 85 

Προστασία των εργαζοµένων από τους 
κινδύνους που διατρέχουν λόγω της 
έκθεσής τους στο θόρυβο κατά την εργασία, 
σε συµµόρφωση προς την οδηγία 
86/188/ΕΟΚ. 

Η ατοµική ηχοέκθεση να µην υπερβαίνει τα 85DB(A). 
Όταν η ατοµική ηχοέκθεση ή η µέγιστη τιµή της στιγµιαίας 
µη σταθµισµένης ηχητικής πίεσης υπερβαίνουν τα 
90DB(A) και τα 200 Pa αντίστοιχα πρέπει να 
χρησιµοποιούνται ακοοπροστατευτικά µέσα. 

Σε περίπτωση εργασιών στο 
χώρο του Πανεπιστηµίου η 
ηχοέκθεση να µην υπερβαίνει τα 
85DB(A). 

5. ΦΕΚ 220/Α/1994, 
Π.∆. 395 και 396. 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας για τη χρησιµοποίηση εξοπλισµού 
εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την 
εργασία τους σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 89/655/ΕΟΚ. 
Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας για τη χρήση από τους εργαζοµένους 
εξοπλισµών ατοµικής προστασίας κατά την 
εργασία σε συµµόρφωση προς την Οδηγία 
του Συµβουλίου 89/656/ΕΟΚ. 

Περιγράφονται οι υποχρεώσεις των εργοδοτών ώστε να 
διασφαλίζεται η ασφάλεια και υγεία των εργαζοµένων από 
τη χρήση εξοπλισµού και εξοπλισµού ατοµικής εργασίας 
κατά την εργασία. 

Το Πανεπιστήµιο πρέπει να 
ελέγχει τον εξοπλισµό σύµφωνα 
µε τις διατάξεις της ισχύουσας 
νοµοθεσίας, να ενηµερώνει και 
να εκπαιδεύει τους εργαζόµενους 
καθώς και ζητά την άποψη και 
συµµετοχή των εργαζοµένων. 

6. ΦΕΚ 6/Α/1995, 
∆ιόρθωση 
Σφάλµατος 7 

∆ιορθώσεις σφαλµάτων στα Π.∆. 
395/19.12.1994 (ΦΕΚ 220/Α) και 
396/19.12.1994 (ΦΕΚ 220/Α 

  

7. ΦΕΚ 67/Α/1995, 
Π.∆ Υπ’ Αριθ. 105. 

Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήµανση 
ασφάλειας ή/ και υγείας στην εργασία σε 
συµµόρφωση µε την Οδηγία 92/58/ΕΟΚ. 

Περιγράφονται οι υποχρεώσεις των εργοδοτών ώστε να 
διασφαλίζεται η ασφάλεια και υγεία των εργαζοµένων. 
Καθορίζονται οι προδιαγραφές για τη σήµανση ασφάλειας 
ή/ και υγείας στον τόπο εργασίας καθώς και οι ελάχιστες 
γενικές προδιαγραφές σχετικά µε τις πινακίδες σήµανσης. 

Θα πρέπει να υπάρχει σήµανση 
ασφαλείας ή/ και υγείας όπου 
απαιτείται. 

8. ΦΕΚ 135/Α/1986, Προστασία της Υγείας των Εργαζοµένων Ορίζονται οι οριακές τιµές έκθεσης και οι ανώτατες τιµές Οι εργαζόµενοι και φοιτητές 
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Π.∆. 307. που εκτίθενται σε ορισµένους χηµικούς 
παράγοντες κατά τη διάρκεια της εργασίας 
τους. 

έκθεσης ορισµένων χηµικών παραγόντων (Άρθρο 3). 
Περιγράφονται οι υποχρεώσεις των εργοδοτών. 

στους χώρους των εργαστηρίων 
θα πρέπει να µην εκτίθενται σε 
χηµικούς παράγοντες σε 
ανώτερες τιµές από τις 
προβλεπόµενες. 

9. ΦΕΚ 221/Α/1994, 
Π.∆. 398 & 399. 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας κατά την εργασία µε οθόνες οπτικής 
απεικόνισης σε συµµόρφωση µε την οδηγία 
του Συµβουλίου 90/270/ΕΟΚ. 
Προστασία των εργαζοµένων από τους 
κινδύνους που συνδέονται µε την έκθεση σε 
καρκινογόνους παράγοντες κατά την 
εργασία σε συµµόρφωση µε την οδηγία 
90/394/ΕΟΚ. 

- Ορίζονται υποχρεώσεις εργοδοτών για: 
Εκτίµηση κινδύνων στις θέσεις εργασίας, 
Υποχρεώσεις κατασκευαστών – προµηθευτών – 
εισαγωγέων, 
Ενηµέρωση και εκπαίδευση εργαζοµένων, 
Οργάνωση καθηµερινής εργασίας, 
∆ιαβούλευση και συµµετοχή εργαζοµένων, 
Προστασία υγείας εργαζοµένων – ιατρικές εξετάσεις. 
Ορίζονται ελάχιστες προδιαγραφές κα συνιστώµενα 
χαρακτηριστικά εξοπλισµού (Παρ. Ι & ΙΙ). 
- Ορίζονται οι υποχρεώσεις των εργοδοτών για τους 
καρκινογόνους παράγοντες να εκτελούνται οι παρακάτω 
ενέργειες για: 
Τον εντοπισµό και εκτίµηση κινδύνων, 
Μείωση και υποκατάσταση καρκινογόνου παράγοντα, 
Πρόληψη και µείωση της έκθεσης, 
Ενηµέρωση αρµόδιας αρχής, 
Απρόβλεπτη και προβλεπτή έκθεση, 
Εκπαίδευση, ενηµέρωση και διαβούλευση εργαζοµένων, 
Επίβλεψη υγείας και άλλες διατάξεις. 

Όσοι εργαζόµενοι 
απασχολούνται κυρίως µπροστά 
σε οθόνες Η/Υ θα πρέπει να 
κάνουν τακτικά διαλείµµατα και 
οι Η/Υ να πληρούν τις 
απαραίτητες προδιαγραφές. 
Να υπάρχουν µέτρα για την 
έκθεση σε καρκινογόνους 
παράγοντες των εργαζοµένων 
και φοιτητών στους χώρους 
εργαστηρίων. 

10. ΦΕΚ 111/Α/2000, 
Π.∆. 127. 

Τροποποίηση και συµπλήρωση του Π.∆. 
399/94 ‘Προστασία των εργαζοµένων από 
τους κινδύνους που συνδέονται µε την 
έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες κατά 
την εργασία σε συµµόρφωση µε την οδηγία 
90/394/ΕΟΚ’ σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 97/42/ΕΚ του Συµβουλίου. 

Τροποποίηση Π.∆. 399/94: 
Στο άρθρο 1 προστίθεται νέα παράγραφος 5 περί 
µονοµερές χλωριούχο βινύλιο, αµίαντο και βενζόλιο. 
Το άρθρο 2 αντικαθίσταται 
Προστίθεται νέο Παράρτηµα ΙΙΙ. 

Ισχύουν οι τροποποιήσεις όπου 
χρειάζεται. 

11. ΦΕΚ 11/Α/1996, Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και Παρέχονται γενικές αρχές σχετικά µε την πρόληψη των Ύπαρξη Τ.Α. και γιατρού 
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Π.∆. Υπ’ Αριθ. 17. της υγείας των εργαζοµένων κατά την 
εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 
89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ. 

επαγγελµατικών κινδύνων και την προστασία της 
ασφάλειας και της υγείας, την εξάλειψη των συντελεστών 
κινδύνου των εργατικών ατυχηµάτων και των 
επαγγελµατικών ασθενειών, την ενηµέρωση, τη 
διαβούλευση, την ισόρροπη συµµετοχή, την κατάρτιση των 
εργαζοµένων και των εκπροσώπων τους, καθώς και τους 
κανόνες για την εφαρµογή των γενικών αυτών αρχών. 
Ισχύουν οι ιδιαίτερες ρυθµίσεις της ΚΥΑ 88555/3293/88 
για το δηµόσιο. 

εργασίας. Εκπαίδευση, 
ενηµέρωση και συµµετοχή 
εργαζοµένων. 

12. ΦΕΚ 10/Α/1996, 
Π.∆. Υπ’ Αριθ. 16. 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας στους χώρους εργασίας και 
συµµόρφωση µε την οδηγία 89/654/ΕΟΚ. 

Ορίζονται οι υποχρεώσεις του εργοδότη έναντι των 
εργαζοµένων. 
Περιγράφονται οι ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας για τους χώρους εργασίας που χρησιµοποιούνται για 
πρώτη φορά ή υφίστανται µεταβολές, επεκτάσεις ή/ και 
µετατροπές µετά την 31-12-1994. 
Περιγράφονται οι ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας για τους χώρους εργασίας που έχουν ήδη 
χρησιµοποιηθεί πριν την 1-1-1995. 
 

Συµµόρφωση µε τις ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και 
υγείας για τους χώρους εργασίας. 

13. ΦΕΚ 94/Α/1999, 
Π.∆. 88, 89, 90. 

Ελάχιστες προδιαγραφές για την οργάνωση 
του χρόνου εργασίας σε συµµόρφωση µε 
την οδηγία 93/104/εκ. 
Τροποποίηση του Π.∆. 395/94 «Ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από 
τους εργαζόµενους κατά την εργασία τους 
σε συµµόρφωση µε την οδηγία 
89/655/ΕΟΚ» (220/Α) σε συµµόρφωση µε 
την οδηγία 95/63/ΕΚ του Συµβουλίου. 
Καθορισµός οριακών τιµών έκθεσης και 
ανωτάτων οριακών τιµών έκθεση των 
εργαζοµένων σε ορισµένους χηµικούς 
παράγοντες κατά τη διάρκεια της εργασίας 

- Ορίζεται οι ελάχιστες περίοδοι ανάπαυσης και άλλα 
στοιχεία οργάνωσης του χρόνου εργασίας. 
Ορίζεται η νυχτερινή εργασία, η εργασία κατά βάρδιες και 
ο ρυθµός εργασίας 
- Τροποποιείται το Π.∆. 395/94 άρθρο 4 και προστίθενται 
µετά τα άρθρα 4 και 5 τα άρθρα 4 

α και 5 
α αντίστοιχα. 

- Τροποποιείται Π.∆. 307/86 τέταρτο εδάφιο του άρθρου 2 
και αντικαθίσταται ο πίνακας της παραγράφου 1 άρθρου 3 
(βλ. σελ 1706) 

Συµµόρφωση µε τις ελάχιστες 
περίοδοι ανάπαυσης και άλλα 
στοιχεία οργάνωσης του χρόνου 
εργασίας, νυχτερινή εργασία, 
εργασία κατά βάρδιες και ρυθµός 
εργασίας. 
Συµµόρφωση µε τα ανώτατα 
όρια τιµής έκθεσης χηµικών 
παραγόντων (ΝΑ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΕΙ ΑΠΟ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΠΟΥ 
ΓΝΡΙΖΟΥΝ ΠΟΙΟΙ ΧΗΜΙΚΟΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
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τους σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 
91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ της Επιτροπής 
και τροποποίηση και συµπλήρωση του Π.∆. 
307/86 «Προστασία της υγείας των 
εργαζοµένων που εκτίθενται σε ορισµένους 
χηµικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια της 
εργασίας τους» (135/Α) όπως 
τροποποιήθηκε µε το Π.∆. 77/93 (34/Α).  

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ).. 
 

14. ΦΕΚ 159/Α/2006, 
Π.∆. Υπ’ Αριθ. 149 

Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και 
ασφάλειας όσον αφορά την έκθεση των 
εργαζοµένων σε κινδύνους προερχόµενους 
από φυσικούς παράγοντες (θόρυβος) σε 
εναρµόνιση µε την Οδηγία 2003/10/ΕΚ. 

α) Οριακές τιµές έκθεσης LEX,8h = 87 dB(A) και Ppeak = 
200 Pa, αντιστοίχως, 
β) Ανώτερες τιµές έκθεσης για ανάληψη δράσης: LEX,8h = 
85 dB(A) και Ppeak = 140 Pa, αντιστοίχως, 
γ) κατώτερες τιµές έκθεσης για ανάληψη δράσης: LEX,8h = 
80 dB(A) και Ppeak = 112 Pa , αντιστοίχως. 
Ορίζονται διατάξεις που αποσκοπούν στην αποφυγή ή 
µείωση της έκθεσης 

Σε περίπτωση εργασιών που 
εκθέτουν σε θόρυβο το 
προσωπικό να τηρούνται τα όρια 
τιµών έκθεσης. 

15. ΦΕΚ 1001/Β/2002, 
Απόφαση Υπ’ 
Αριθ. 
ΥΙ/Γ.Π./οικ.76017 

Απαγόρευση του καπνίσµατος σε 
δηµόσιους χώρους, µεταφορικά µέσα και 
µονάδες παροχής Υπηρεσιών Υγείας. 

Για την προστασία της δηµόσιας υγείας από τις επιπτώσεις 
του καπνού των τσιγάρων απαγορεύεται το κάπνισµα σε 
Πανεπιστήµια και σε όλους τους χώρους που αναφέρει η 
απόφαση. 

Απαγορεύεται το κάπνισµα σε 
όλους τους χώρους του 
Πανεπιστηµίου.  

16. ΦΕΚ 1292/Β/2003, 
Απόφαση Υπ’ 
Αριθ. Υ1/Γ.Π./Οικ 
82942 

Συµπλήρωση της Υ1/Γ.Π./76017/29,7,02 
(ΦΕΚ 1001 τ. Β’/1.8.2002) Υγειονοµικής 
∆ιάταξης «Περί απαγόρευσης του 
καπνίσµατος σε δηµόσιους και ιδιωτικούς 
χώρους, µεταφορικά µέσα και µονάδες 
παροχής Υπηρεσιών Υγείας». 

Στην παράγραφο Ι προστίθεται µετά το εδάφιο δ’, εδάφιο 
ε’: 
Απαγορεύεται το κάπνισµα στους δηµόσιους και 
ιδιωτικούς χώρους αναµονής, υποδοχής, συναλλαγής και 
προσέλευσης του κοινού, στις αίθουσες συνεδριάσεων, 
συνελεύσεων, αµφιθέατρα κ.λ.π., ενώ στους υπόλοιπους 
εργασιακούς χώρους, µέσα από διάλογο και διµερείς 
συµφωνίες εργαζοµένων και εργοδοτών, ορίζονται 
οργανωτικά και χωροταξικά οι χώροι που απαγορεύεται ή 
επιτρέπεται το κάπνισµα. 

Απαγορεύεται το κάπνισµα σε 
όλους τους χώρους του 
Πανεπιστηµίου. 

17. ΦΕΚ 187/Β/1993, 
Υ.Α. Αριθ. Οικ. Β. 
4373/1205 

Συµµόρφωση της Ελληνικής Νοµοθεσίας 
µε την 89/686/ΕΟΚ Οδηγία του 
Συµβουλίου της 21ης ∆εκεµβρίου 1989 για 

Ορίζεται η έννοια των Μέσων Ατοµικής Προστασίας. 
Εξετάζονται οι προϋποθέσεις που πρέπει αυτά να πληρούν, 
καταγράφονται ο προδιαγραφές κατασκευής τους, 

Χρήση ΜΑΠ που πληρούν τις 
προδιαγραφές. 



Α/Α ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΟΡΙΑ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ ΚΥΡΙΟ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

την προσέγγιση των νοµοθεσιών των 
κρατών µελών σχετικά µε τα µέσα ατοµικής 
προστασίας. 

αναφέρονται τα διακριτικά σηµάδια και τα έγγραφα που 
πρέπει να τα συνοδεύουν. 

 


